LA COCHINCHINE

Une ancienne danse d’origine Danoise dit-on, qui comme toute danse folklorique a évolué dans
le temps. Répandue dans toute la France, elle fait aussi partie du répertoire de bals Folks,
Voici son descriptif adapté pour un apprentissage en milieu scolaire.
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Les pas

Marche normale en début d'apprentissage, puis pas sautillé (G G D D...)

Formation
En groupes de 3 personnes : 1danseur et 2 danseuses.

Premiére figure
1. Enronde, sur la premiere phrase musicale chaque petit groupe tourne en SAM,

2. Ala reprise de cette phrase, inversion de sens SIAM

Deuxieme figure
1. La ronde s'ouvre en face du danseur qui éleve le bras gauche pour que la danseuse a sa
droite passe sous le pont, le danseur suit le mouvement et passe donc aussi sous le pont.
2. Ala reprise de cette phrase musicale, changement de coté du pont, c’est autour de la
danseuse de gauche de passer sous le pont a droite du danseur.
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Apprendre
Lors de I'apprentissage, il est nécessaire d’étudier la danse figure apres figure afin de bien
assimiler chaque étape.
Pour les enfants éviter de les placer en fonction de garcon ou fille, mais utiliser par exemple des
numéros (1,2,3).
Voici une proposition :

1.

4.

Commencer en faisant un cercle. Demander de marcher en rythme dans SAM.
Marquer le rythme par percussion, claguement de doigts ou autre...

Au signal changement de sens (SIAM). Ces deux figures sont a répéter jusqu’a étre
assimilées.

Reprendre le 1. en avancant avec des pas sautillés puis reprendre le 2. avec ces mémes
pas.

Reprendre ces points en se mettant en ronde

La premiére figure étant acquise, on peut passer a la seconde figure.

5.

Faire constituer des groupes de 3 et désigner la personne centrale qui guidera ses
partenaires dans la figure.

Exécuter lentement en marchant la figure avec passage sous le pont gauche, puis droit.
Pour exécuter les ponts : se tenir par le bout des doigts afin de pouvoir pivoter sans
difficulté.

Reprendre la figure avec des pas sautillés
Reprendre les 2 figures en mettant les pas sautillés.

Lorsque tout est acquis reprendre la danse compléte sur la musique. Chaque figure se
compose d'une phrase musicale jouée 2 fois



