
Branle Carré
Ainsi que son nom l’indique, ce branle se danse par quatre personnes : deux hommes, deux 

femmes. C’est une de nos plus vieilles danses.

La partition

Les pas
Toute la danse s’effectue avec le pas de polka

Formation
Le branle se danse par quatre personnes : deux hommes et deux femmes.
Cavaliers et cavalières se placent à environ quatre pas les uns des autres, les couples se faisant 

face
Durant toute la danse, les hommes font un mouvement alternatif des bras, levant leur mains, 

index légèrement tendu, au niveau de leur tête.
Les femmes tiennent simplement leur robe.

Premier mouvement
1. A partir de A, les danseurs et danseuses partent en avant du pied gauche, ils se croisent au 

milieu du carré, les deux danseuses passant au centre et les danseurs à l’extérieur, Ce mouvement 
s’arrête en B avec un frappement du pied droit. A la fin de ce mouvement H1 et F1 se retrouvent 
sur la ligne qu’occupaient H2 et F2, tous se tournent le dos.

En C et D  retour en reculant sur la position de départ
Ce mouvement s’effectue deux fois de suite.

Deuxième mouvement
Pendant toute la durée de ce mouvements , les danseuses restent en place, marquant 



simplement la cadence avec leurs sabots.
Quant aux danseurs ils continuent à faire le pas de polka et de plus tournent sur eux mêmes, 

leur côté gauche leur servant d’axe ; ils font le tour de leur cavalière,placée à leur droite, passent 
successivement, devant elle, à sa drroite , puis derrière elle, pour venir enfin reprendre leur place.

Ce mouvement,s’étire sur huit mesures de E en F ; à la reprise en E, s’exécute le 3è 
mouvement.

Troisième mouvement
Les danseurs, faisant toujours le pas de polka, s’avancent l’un vers l’autre ; ils se croisent au 

centre et à leur gauche ; puis ils reviennent sur leur gauche pour passer d’abord devant, ensuite à 
droite , puyi enfin derrière la danseuse qui était en face d’eux ; Ils terminent ce mouvement en 
prenant la place de l’autre danseur,

Pendant toute la durée de ce mouvement, les danseurs font le pas de polka et après s’être 
croisés au centre, ils tournent sur eux même, comme pendant le deuxième mouvement.

A la fin les cavaliers ont changé de place et de cavalière puisque celles-ci n’ont pas bougé.

La première partie est terminée, on recommence immédiatement une deuxième partie 
semblable, qui une fois exécutée, ramène les danseurs à leur position de départ.

La chanson :

Le long de la rivière, j’ai perdu mes bas (bis)  Seules les femmes chantent.
Mes bas et mes jarretières, mon p’tit panier blanc, Maman   Femmes et hommes chantent.
Mes bas et mes jarretières, mon p’tit panier blanc.   Femmes et hommes chantent.

Le long de la rivière, j’ai perdu mes bas (bis)  Seules les femmes chantent.
Les garçons du village, les ont retrouvés, Maman   Femmes et hommes chantent.
Les garçons du village, les ont retrouvés.    Femmes et hommes chantent.

Variante
Lors de chacun de leur passage devant les danseuses, les danseurs les saluent en s’inclinant 

devant elles, les bras légèrement écartés.
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